Sophie ROUSSEAU

Née le 4 février 1981

Profil

Infirmiére en psychiatrie expérimentée, avec 17 ans d’exercice en hopital
psychiatrique et en milieu carcéral. J’ai développé une expertise clinique
solide et une pratique qui me permettent et de vous proposer un travail
thérapeutique d’accompagnement psychologique et émotionnel, en
m’appuyant sur des outils issus des thérapies breves (hypnose et EMDR-
IMO) dans le cadre légal du rbéle propre infirmier. (Art. R.4311-5 du Code de
la Santé Publique)
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8 sophie ROUSSEAU
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A 69800 Saint Priest

l:ii:' sophierousseau-lyon.fr

Formations

Certification France EMDR-IMO

Certificat de Formation a
l'Hypnose Clinique
Délivré par le CFHTB

Formations Hospitaliéres
CHS Le Vinatier

Tutorat des étudiants infirmiers
Conduite d'entretiens infirmiers
Sociogénogramme

Etats limites et pathologies
narcissiques

Ethnopsychiatrie

Prise en charge de la souffrance
psychique

Approche thérapeutique des
délires

Formation des infirmiers en
psychiatrie

Diplome d'Etat Infirmier en 2004

Baccalauréat Scientifique en 2000

Infirmiére diplomée d’état : a mon cabinet libéral sur Saint Priest 69800
de 2021 a ce jour
En libéral, Saint Priest
e Pratique des thérapies bréves : hypnose et EMDR-IMO intégrés aux
soins infirmiers
e Prévention, éducation thérapeutique en santé mentale
Infirmiére a 'UHSA aux patients incarcérés de 2018 a 2021
CHS Le Vinatier, Bron
e Pratique de l'hypnose médicale auprés de patients incarcérés et
présentant des troubles psychiatriques sévéres
e Animation de groupes thérapeutiques : jardinage, musicothérapie
Infirmiére en services d'entrée pour adultes de 2010 4 2018
Louise Labbé, Dolto
CHS Le Vinatier, Bron
e Prises en charge de patients souffrant de troubles psychotiques et
névrotiques aigus ou chroniques, secteur Vaulx en Velin, Rillieux
e Accompagner les patients sur l'extérieur a leur domicile ou dans leurs
foyers
e Assurer l'accueil et l'écoute des familles
Infirmiére aux Urgences Psychiatriques de 2008 a 2010
CHS Le Vinatier, Bron
e Accueil, évaluation, gestion et orientation des patients aux urgences
en collaboration avec les psychiatres
e Evaluation et prise en charge de la crise suicidaire
e Assurer le poste de la régulation
Infirmiére au SMPR (quartier psychiatrique) de 2006 a 2008
de la maison d'arrét de Lyon
CH Le Vinatier, Bron
e Prises en charge de patients incarcérés souffrant de troubles
psychiatriques sévéres
e Evaluation et prévention du suicide au quartier des arrivants
e Prise en charge des addictions et distribution des traitements de
substitution
Infirmiére 4 l'USIP (Unité de Soins Intensifs de 2005 4 2006
en Psychiatrie)
CH Le Vinatier, Bron
e Prises en charge de patients souffrant de troubles psychiatriques
séveéres
e Gestion des chambres d'isolement
Infirmiére en service d'entrée adultes de 2004 a4 2005
CHS Saint Jean de Dieu, Lyon
e Prise en charge de patients souffrant de troubles psychotiques et
névrotiques aigus ou chroniques, secteur Vénissieux - St Fons



